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आप बनने मे, मैं खो गया |

वो बनने मे, मैं खो गया |

सितारा और तारा बनने मे, मैं खो गया |

ित्ता और गरीब अमीर बनने मे, मैं खो गया |

आज तक मै ढ ंढ रहा ह ूँ मैं ह ूँ कहाूँ ?



मैं कौन ह ूँ ?
मैं शरीर और जीवन का ियंुक्त रूप ह ूँ
तथा दोनों के पोषण, िरंक्षण िंचालन और
क्रिया - कलापों का जजम्मेदार ह ूँ मैं मानव
के रूप मे व्यवजस्थत होने के सलए
प्रयािरत ह ूँ | और जीवन ही सिर्फ
पररजस्थतत व शरीर के कायफ पररणाम का
जजम्मेदार है |



सशक्षा का उद्देश्य



सशक्षा मे क्या करना होगा? 

कामना को इच्छा में, इच्छा को तीव्र इच्छा में, तीव्र
इच्छा को िंकल्प में, िंकल्प को िंभावना में, िंभावना
को िुगमता में, िुगमता को उपलजधि में, उपलजधि को
अधिकार में, अधिकार को स्वतंत्रता में, स्वतंत्रता को
स्वत्व में, स्वत्व को व्यवहार एवं उत्पादन में चररताथफ
करना ही सशक्षा एवं व्यवस्था का आद्यान्त कायफिम
और उपलजधि है।



गलती हुई कहाूँ ?
गलती वहां हुई जहां इंिान तैयार होते है यातन सशक्षा में जहां
िधजेक्ट केवल एग्जाम में माक्िफ पाने भर के सलए रह गए बजाय
जीवन को उत्िाहप वफक जीने के |

सशक्षा में शासमल होने चाहहए थे –

1.स्वयं का जानना | 

2.िंबंिो को जानना और म ल्यांकन करते हुए तनवाफह करना | 

3.वतफमान के अभ्युदय में भागीदारी | 



स्वयं को न िमझने का खासमयाजा
( वतफमान जस्थतत) Crime

Failure of Education

Family Warming  To Global Warming



तनवारण
मैं और शरीर की आवश्यकता को िमझना

'' आवश्यकता है स्वयं को िमझने के सलए, स्वयं मे ड ब जाने की ''



मानना नहीं - जाूँचना हैं :
जाूँचने की ववधि - I जाूँचने की ववधि - ||

1. तनरीक्षण - स्वयं में
2.परीक्षण - द िरों में
3.िवेक्षण - िब में

परीक्षण
िमझने
के
आिार
पर

1. स्वयं में तजृतत
2. उभय तजृतत
3. पररवार में िमदृ्धि
4. प्रकृतत में ितुंलन
5. िावफभौम पर
िवफमान्य हो

जीने
के
आिार
पर



YOUR COMPETITOR
YOU ARE YOUR OWN 

COMPETITOR. THIS 

REMOVES BULLY, STRESS, 

NEGATIVITY, ANXIETY 
ETC.



ना मै समट्टी ह ूँ, ना मैं पानी ह ूँ, ना मैं आकाश ह ूँ, ना
मैं िरती का कण ह ूँ, ना ही आपके द्वारा देखी जाने
वाली वस्तु ह ूँ, मैं सिर्फ और सिर्फ चतैन्य ह ूँ।

-भारतीय दशफन

प्रत्येक मानव स्वयं की पहचान के पश्चात ही नर िे
नारायण की यात्रा प री कर िकता है ।

क्रकिी बबना कोडी के इंिान के पीछे भागने िे लाख गनुा
अच्छा है अपने लक्ष्य और िपने के पीछे भागो

MUNI RESEARCH & DEVELOPMENT DIVISION


